
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年 9 月 17 日（日） 西東京市柳沢公民館視聴覚室 
（西武新宿線西武柳沢駅南口徒歩 1分） 

●映画上映 14 時～16 時（13 時 30 分開場） 
●トークショー 16 時～17 時 藤澤勇夫監督＆馬場民子プロデューサー 

【鑑賞料】800 円 

【主 催】市民自治井戸端会議 http://www.idobata.tokyo.jp/ 

【協 賛】安全な食べ物をつくって食べる会 三多摩ブロック 

     富士ポスト、たなしポスト、田無東ポスト、小川団地ポスト、天神ポスト、 

一ツ橋ポスト、空飛ぶ三輪車ポスト、井の頭ポスト、アカシアポスト、 

金ポスト、井上ポスト、小山ポスト 

【連絡先】阿部總子 Tel 042-424-3410 

農薬と化学肥料で育った野菜、幾種類もの添

加物が含まれる加工食品、香りの強い合成洗

剤、化学染料の染み込んだ衣服、家屋の防腐剤

や接着剤等々、私たちの衣食住には化学物質が

氾濫しています。  

そして許容量を超えると、ある日突然、すべ

ての化学物質に、アレルギー反応が惹き起こさ

れます。呼吸困難に陥ることもあります。それ

が化学物質過敏症です。 

主人公の早苗さんは、新築した自宅でシ

ックハウスになり、近所のゴルフ場の農薬

散布で呼吸が満足に出来なくなり、化学物

質過敏症になりました。 

2003 年 4 月、早苗さんは水も飲めなく

なり、脱水症状が出始めました。危機に直

面し、母道子さんが必死に求めて出会った

のが無肥料無農薬の林檎でした。 

それは青森の木村秋則さんが 17 年の苦

闘の末に実らせた林檎でした。木村さんの

林檎が早苗さんのいのちを救いました。 

 

 

2011 年製作 



 

 「私を助けてくれた林檎」 

今からちょうど 2 年前の 4 月。 

私にとって初めての出来事が起きた。 

それまで使っていた浄水器に、身体が反応してしまい、水を出すたびに苦しくなった。何日か前から、身体

が何かに反応して少しずつ苦しさが増していたが、その時にはまさか浄水器の水で苦しくなるとは思いもし

なかった。 

最初は浄水器の水で苦しいと言っても、家族にはわかってもらえなかった。 

私の気持ちの問題かと思って「大丈夫、大丈夫、気のせいだから」と自分に言い聞かせたが、水を出した時

の苦しさと、しゃっくりの回数はどんどん増えていき、私の家族も、その苦しさが浄水器だと確信した。 
 

水や食べ物が口に近づくだけで呼吸困難になる状態が続いた。 

母が脱水症状になるのを心配して、北里病院に電話相談したらしいが、体に合う浄水器を探してくださいと

言われただけだった。水はもちろん、食べ物も、今まで使っていた食器も、鍋も、ガスも何もかもに体は反応

を起こし、すべてのものを拒否するようになった。 

食べることも、水分を取ることもできず、どうしたらよいかわからなくなっていた時に、体が受け付ける林檎と出

会った。 
 

この林檎を口にするまでは、口に物が近づくだけで呼吸困難を起こしていた。体の近くにくるだけなのに、も

のすごい苦しさと痛さだった。水をだしたり、ガスをつけたり、物を動かしたり、ビニールなどがカサカサと動く

だけでも呼吸困難になっていたので、母は身動きがとれず大変だったらしい。私も布団を頭からかぶり、少

しでも苦しくならないようにしていたがほとんど効果はなかった。 

そんな状態だったのに、この林檎の力はすごかった!! 

あれだけ嫌がっていた私の体だったのに、すーっと口の中に入れることができた。 

そのやさしい甘味と、たっぷりとふくまれていた果汁の味は、今でも忘れられない。きっと、ずーっと忘れるこ

とはないだろう。 
 

この林檎は、青森の木村さんという人が作った林檎で、肥料も農薬も使わずに育てた林檎だという。 

この時初めて肥料をあげなくても育つ野菜や果物があることを知り、農薬や肥料に頼らなくても自然の力と

作り手の愛情があれば育つことのすばらしさを知った。このあと体が少しずつ落ち着き、他の食材も食べら

れるようになった。 

木村さんの林檎に出会えて、本当によかった。 

今でも、時々水が飲めないときがあるが、木村さんの林檎がきっとこれからも私を助けてくれると思う。 

いつか元気になって木村さんの林檎園に行ってみたい。そして木村さんにお礼を言いたい。 
 

2005 年 4 月 早苗 
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